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VAKEDNo0-2026-167
Tutkimuslupa: Ihmeelliset vuodet -ohjelman kansallinen tutkimus

Turun yliopiston professori XXXX tutkimusryhmineen hakee tutkimuslupaa
tutkimushankkeelleen Ihmeelliset vuodet -ohjelman kansallinen tutkimus, joka
toteutetaan yhteistydssa Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kanssa.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Tutkitaan Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmien implementointia suomalaiseen
sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmaan. Inmeelliset vuodet -ohjelma (Incredible
years) on ohjelmakokonaisuus, jolla tuetaan kaytokselldaan oirehtivia ja
kaytoshairidisia lapsia, heidan perheitadn seka lasten ja perheiden kanssa
tydskentelevia sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia. Vuosina 2021-2025
Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmia on toteutunut 15.

hyvinvointialueella. Toukokuusta 2025 Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmat ovat
kuuluneet hyvinvointialueilla terapiatakuun alaisuudessa toteutettaviin
ryhmamuotoisiin menetelmiin.

Aineisto kerataan 1.1.2026-31.12.2027 alkaneista vanhemmuusryhmista. Tietoja
kerataan vanhemmille suunnatuilla kyselylomakkeilla ja sahkoisesta
osaajarekisterista. Kyselyt tehdaan vanhemmille ennen ryhman alkua ja sen loputtua.
Vanhemmilta kysytaan tietoja heidan lapsistaan kuten lapsen kayttaytymisesta,
oireista ja terveydentilasta seka heista itsestaan (stressi, masennus,
vanhemmuustyylit). Seurantakyselyt toteutetaan 12, ja 24 kuukauden kuluttua
ohjelman suorittamisesta ja niissa kysytaan samat asiat kuin lahtétasossa. Lisaksi
ohjelmaa toteuttavilta tyontekijoilta kysytaan taustatietoja, jonka vastaukset kootaan
osaajarekisteriin. Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen yhteyshenkildna toimii
kasvatus- ja perheneuvolapalveluista esihenkild Malin Melleri.

Tavoitteena on saada kokonaiskuva siita, miten menetelma toteutuu kaytannossa,
miten se vaikuttaa lasten kayttaytymiseen ja vanhempien hyvinvointiin seka miten
menetelma on juurtunut hyvinvointialueiden palvelurakenteisiin.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
kirjaamoon 12.1.2026. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen
liiteasiakirjoista kay riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytantd. Viranhaltijapaatoksen
valmistelussa on huomioitu vaikutusten ennakkoarviointi.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset

Vahaisia tydaikakustannuksia tutkimuksen vastuuhenkilolle kyselyn ldhettamisesta
henkilostolle.

Tutkijoiden sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkdpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tutkimustoiminnan ohjeiden
mukaisesti tarvittaessa tulee Iahettaa myos tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.
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Tutkijat ovat sitoutuneet siihen, etteivat kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myénnetty.
Tutkijat sitoutuvat myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja. Mikali
tutkimusryhmaan halutaan ottaa uusia jasenia, jotka kasittelevat henkilotietoja, tulee
tutkimuksen vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja
toimittaa uuden tutkijan allekirjoittama henkilétietojen salassapitosopimus. Uusi
tutkija sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttoon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkijat ilmoittavat samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Liitteet:
1 Tutkimuslupahakemuksen liitteet (Salassa pidettava) Julkisuuslaki (621/1999) § 24

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosaannon § 34 mukaan
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa palvelualuetta koskevista
tutkimusluvista seka tietoluvista.

Paatos

Paatan myoéntaa tutkimusluvan tutkimukselle Inmeelliset vuodet -ohjelman
kansallinen tutkimus

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Elina Eeva, perheita tukevien palvelujen palvelualuejohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
24.2.2026 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sahkdisesti 24.2.2026
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Oikaisuvaatimus
8§84

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kdytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sdhkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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